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Mise à jour le 14 novembre 2022 
 

 



Règlement de compétitions de hockey en salle 

 

➢ Licences compétition salle obligatoire (catégories U12 à +19 ans) : N’oubliez pas surclassement 
simple pour jouer dans la catégorie immédiatement supérieur et surclassement supérieur pour 
U16 en +19 ans 

➢ La mixité est autorisée uniquement dans les catégories U8, U10 et U12  

➢ Règlement des compétitions voir https://www.ffhockey.org/statuts-reglements/1312-
reglements-generaux-et-sportifs-livre-ii-2-reglement-des-competitions-de-hockey-en-salle-
gerees-par-la-csn-version-applicable-au-1-07-2022/file.html 

➢ Le temps de jeu par jour de compétition ne peut être supérieur à deux fois la durée officielle 

d’une rencontre. Les rencontres se disputent : 

• Pour les championnats -14 ans, -16 ans, -19 ans, +19 ans et +35 ans : en quatre périodes de 10 
minutes, une pause de 1 minute est prévue entre la période 1 et 2, ainsi qu’entre la période 3 
et 4. La mi-temps est de 3 minutes. N.B : pour le championnat régional les U14 garçons 
joueront en 4 x 8 minutes car avec 7 équipes les créneaux de salle ne sont pas assez larges 

• Pour les championnats -12 ans : en deux périodes de 15 minutes. Un temps de repos de 5 
minutes est respecté entre la fin de la première période et le début de la seconde période à la 

mi-temps. 

 

Déroulement de chaque journée -Organisateur, équipes, arbitres 

 

Pour un bon déroulement de chacune des journées et éviter tout retard 

Je rappelle que les créneaux de salle sont attribués aux clubs pour des horaires bien défini 

 

➢ Chaque équipe devra être présente sur le terrain et prête 5 minutes avant chaque match 

➢ Chaque équipe devra prévoir à l’avance ses arbitres et le matériel d’arbitrage et les arbitres 
devront être présent et prêt au minimum 5 minutes avant leur match à la table technique 

➢ Les organisateurs de chaque journée devront désigner un délégué technique responsable des 
feuilles de match et désigner 2 personnes à la table technique pour chaque match (responsable 
du temps et tenue feuille de marque) 

➢ Chaque chef d’équipe devra venir à la table technique signer la FDM directement à la fin du 
match sans attendre 

➢ Les équipes, délégué technique et arbitres devront impérativement respecter et faire respecter 
les horaires des matchs et le déroulement du match : 1 ‘ pause ¼ temps, 3 ‘mi-temps 

➢ Arbitrage : chef d’équipe ou arbitres formés catégorie à minima supérieur à la catégorie arbitré 
(U14 pour U12, U16 pour U14, U19 pour U16…) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Championnat Nationale 2 Hommes et dames zone 4 

Hommes / Equipes engagées (8) : 

Poule A : Cannes, Antibes, ESVL, SCO Marseille 

Poule B : HC Stéphanois, HC Grenoble 1, HC Charcot, Salon 

Dames / Equipes engagées (5) : 

HC Stéphanois, HC Grenoble, HC Charcot, Salon, SCO Marseille 
 

Tournoi 1 Poule B Hommes et Dames - matchs aller 7 et 8 janvier à salon 

Date Heure Domicile Visiteur Arbitrage 

07/01/2023 12h00 Salon HC  SCO Marseille HC Grenoble 

07/01/2023 13h00 HC Charcot HC Grenoble Salon HC 

07/01/2023 14h00 HC Charcot HC Stéphanois SCO Marseille 

07/01/2023 15h00 HC Stéphanois SCO Marseille HC Charcot 

07/01/2023 16h00 HC Grenoble Salon HC HC Charcot 

07/01/2023 17h00 HC Grenoble  Salon HC HC Stéphanois 

07/01/2023 18h00 HC Stéphanois HC Charcot Salon HC 

07/01/2023 19h00 HC Charcot HC Grenoble SCO Marseille 

 

08/01/2023 09h00 Salon HC HC Stéphanois HC Grenoble 

08/01/2023 10h00 SCO Marseille HC Charcot HC Stéphanois 

08/01/2023 11h00 HC Stéphanois HC Grenoble HC Charcot 

08/01/2023 12h00 Salon HC HC Charcot HC Grenoble 

08/01/2023 13h00 HC Stéphanois Salon HC HC Charcot 

08/01/2023 14h00 HC Stéphanois HC Grenoble Salon HC 

08/01/2023 15h00 HC Charcot Salon HC SCO Marseille 

08/01/2023 16h00 SCO Marseille HC Grenoble Salon HC 

 

Tournoi 2 Poule B Hommes et Dames - matchs retour 14 et 15 janvier à Grenoble 

Date Heure Domicile Visiteur Arbitrage 

14/01/2023 12h00 HC Grenoble  HC Charcot HC Stéphanois 

14/01/2023 13h00 HC Stéphanois HC Charcot HC Grenoble 

14/01/2023 14h00 SCO Marseille HC Stéphanois Salon HC 

14/01/2023 15h00 Salon HC HC Grenoble SCO Marseille 

14/01/2023 16h00 Salon HC HC Grenoble HC Charcot 

14/01/2023 17h00 HC Charcot HC Stéphanois Salon HC 

14/01/2023 18h00 SCO Marseille Salon HC HC Stéphanois 

14/01/2023 19h00 HC Grenoble HC Charcot Salon HC 

 

15/01/2023 09h00 HC Stéphanois Salon HC HC Charcot 

15/01/2023 10h00 HC Charcot SCO Marseille HC Stéphanois 

15/01/2023 11h00 HC Grenoble HC Stéphanois SCO Marseille 

15/01/2023 12h00 HC Charcot Salon HC HC Grenoble 

15/01/2023 13h00 Salon HC HC Charcot SCO Marseille 

15/01/2023 14h00 HC Grenoble HC Stéphanois HC Charcot 

15/01/2023 15h00 HC Grenoble SCO Marseille HC Stéphanois 

15/01/2023 16h00 Salon HC HC Stéphanois HC Grenoble 

 

PLAY-OFF N2 HOMME SAMEDI 21et 22 JANVIER à CANNES 



 

 

Phase nationale N2 Hommes 

1 tournoi final accession : les 11 et 12 février 2023 

1 tournoi final Titre : les 25 et 26 février 2023 

 

Phase nationale N2 Dames 

1 TQ national accession : les 28 et 29 janvier 2023 

1 tournoi final accession : les 4 et 5 février 2023 

1 tournoi final Titre : les 25 et 26 février 2023 

 

 

 

Championnat régional +19 ans (matchs en 4 x 10 minutes) 

Equipes engagées (5) : 

HC Stéphanois2/ HC Forézien, HC Grenoble2, UMS/HC3G, FC Lyon, ASVEL 

 
Tournoi n° 1 à Guilherand Grange - Centre omnisport, 732 avenue George Clemenceau 

Date Heure Domicile Visiteur Arbitrage 

18/12/2022 10h00 FC Lyon ASVEL UMS 

18/12/2022 11h05 UMS/HC3G HCS2 / HCF ASVEL 

18/12/2022 12h10 HC Grenoble 2 ASVEL HC Forézien 

18/12/2022 13h15 HCS2 / HCF FC Lyon HC Grenoble 

18/12/2022 14h20 UMS/HC3G HC Grenoble 2 FC Lyon 

 
Tournoi n° 2 à Villeurbanne 

Date Heure Domicile Visiteur Arbitrage 

15/01/2023 10h00 HCS2 / HCF ASVEL FC Lyon 

15/01/2023 11h05 UMS/HC3G FC Lyon HCS 

15/01/2023 12h10 HC Grenoble 2 HCS2 / HCF UMS 

15/01/2023 13h15 UMS/HC3G ASVEL HC Grenoble 

15/01/2023 14h20 HC Grenoble 2 FC Lyon  ASVEL 

 
Tournoi n° 3 à St Etienne 

Date Heure Domicile Visiteur Arbitrage 

29/01/2023 10h00 Demi-Finale :  1 - 4  

29/01/2023 11h05 Demi-Finale :  2 - 3  

29/01/2023 12h10 5ème  Equipe invité ??  

29/01/2023 13h15 Place 3-4  

29/01/2023 14h20 Finale   

 

 

 

 



 

Championnat régional U16 garçons (matchs en 4 x 10 minutes) 

Equipes engagées (3) : FC Lyon, HC Charcot, HC Stéphanois, HC Forézien 

Pause de 25 minutes entre chaque match 
Tournoi n° 1 à St Etienne le samedi 10 décembre - Gymnase Marc Seguin, 123 boulevard Antonio 
Vivaldi 42000 ST ETIENNE 

Date Heure Domicile Visiteur Arbitrage 

10/12/2022 13h HCS / HCF HC Charcot FC Lyon 

10/12/2022 14h10 HC Charcot FC Lyon HCS / HCF 

10/12/2022 15h20 FC Lyon HCS / HCF HC Charcot 

 
Tournoi n° 2 à Ste Foy les Lyon le samedi 7 janvier - Gymnase du Plan du Loup, Allée Alban Vistel    
69110 Ste Foy Lès Lyon 

Date Heure Domicile Visiteur Arbitrage 

07/01/2023 10h15 FC Lyon HC Charcot HCS / HCF 

07/01/2023 11h25 HCS / HCF FC Lyon HC Charcot 

07/01/2023 12h35 HC Charcot HCS / HCF FC Lyon 

 

N.B : Le Championnat régional AURA est aussi le TQ zone 4 – 1 équipe qualifiée (entre 
FC Lyon et HC Charcot) 

 

Championnat régional U16/U14 filles (matchs en 4 x 10 minutes) 

Equipes engagées (3) : UMS/FC Lyon3, FC Lyon 1, FC Lyon 2 

Pause de 25 minutes entre chaque match 
Tournoi n° 1 à Montélimar le samedi 10 décembre - Gymnase EUROPA 16 chemin des violettes à 
MONTELIMAR 

Date Heure Domicile Visiteur Arbitrage 

10/12/2022 14h00 UMS/FC Lyon FC Lyon 1 FC Lyon 

10/12/2022 15h15 FC Lyon 1 FC Lyon 2 UMS 

10/12/2022 16h30 UMS/FC Lyon FC Lyon 2 UMS 

 
Tournoi n° 2 à Ste Foy les Lyon le samedi 7 janvier - Gymnase du Plan du Loup, Allée Alban Vistel    
69110 Ste Foy Lès Lyon 

Date Heure Domicile Visiteur Arbitrage 

07/01/2023 13h30 FC Lyon 2 FC Lyon 1 UMS 

07/01/2023 14h40 FC Lyon 2 UMS/FC Lyon FC Lyon 

07/01/2023 15h50 FC Lyon 1 UMS/FC Lyon Charcot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Championnat régional U14 garçons (matchs en 4 x 8 minutes) 

Equipes engagées (7) : 

HC Charcot, FC Lyon 1, FC Lyon 2, UMS 1, UMS2/HC3G/USC, HC Grenoble, HC 
Stéphanois / HC Forézien 

Règlement : pour FC Lyon 1, FC Lyon 2, UMS 1, Entente UMS2/HC3G/USC les équipes sont fixées à 
l’issue du 1er match pour les 3 journées (plus de permutation possible) 

 
Tournoi n° 1 à Grenoble le samedi 19 novembre - CS Reynies Bayard 8 rue Léo Lagrange, 38100 
Grenoble 

Date Heure Domicile Visiteur Arbitrage 

19/11/2022 11h15 HC Grenoble UMS2/HC3G/USC HCS/HCF 

19/11/2022 12h05 UMS HCS/HCF HC Grenoble 

19/11/2022 12h55 FC Lyon 1 FC Lyon 2 UMS 

19/11/2022 13h45 HC Charcot UMS2/HC3G/USC FC Lyon 

19/11/2022 14h35 HC Grenoble UMS HC Charcot 

19/11/2022 15h25 HCS/HCF FC Lyon 1 USC/HC3G 

19/11/2022 16h15 FC Lyon 2 HC Charcot HC Grenoble 

 
Tournoi n° 2 à Crest le samedi 3 décembre - Gymnase Majorel Chareyre, Quai Majorel, 26400 Crest 

Date Heure Domicile Visiteur Arbitrage 

03/12/2022 12h30 HC Charcot FC Lyon 1 USC/HC3G 

03/12/2022 13h15 FC Lyon 2 UMS HC Charcot 

03/12/2022 14h00 HCS/HCF HC Grenoble FC Lyon 

03/12/2022 14h45 UMS2/HC3G/USC FC Lyon 1 HC Grenoble 

03/12/2022 15h30 HC Charcot UMS HCS/HCF 

03/12/2022 16h15 HC Grenoble FC Lyon 2 UMS 

03/12/2022 17h00 UMS2/HC3G/USC HCS/HCF FC Lyon 

 
 
Tournoi n° 3 à Ste Foy les Lyon le samedi 14 janvier - Gymnase du Plan du Loup, Allée Alban Vistel    
69110 Ste Foy Lès Lyon 

Date Heure Domicile Visiteur Arbitrage 

14/01/2023 11h00 FC Lyon 1 HC Grenoble HC Charcot 

14/01/2023 11h50 UMS UMS2/HC3G/USC HC Grenoble 

14/01/2023 12h40 FC Lyon 2 HCS/HCF UMS/USC 

14/01/2023 13h30 HC Charcot HC Grenoble FC Lyon 

14/01/2023 14h20 FC Lyon 1 UMS HCS/HCF 

14/01/2023 15h10 UMS2/HC3G/USC FC Lyon 2 HC Charcot 

14/01/2023 16h00 HC Charcot HCS/HCF FC Lyon 

 

Préparation sélection U14 garçons pour CDF U14 du 27 au 29 décembre 2022 (Chartres) 

Date RDV Lieu commentaires 

26/11/2022 13h Guilherand Granges Pré-sélection 13h-17h 

10/12/2022 10h Montélimar Entraînement 10h-13h45 

17/12/2022 13h St Etienne Entraînement 13h-16h30 + test match 16h45-18h (2008) 

 

 



 

 

TQ zone 4 U14 garçons 

 
Gymnase Europa, Montélimar 

Règlement CSN Titre II, article 2.5 : Les rencontres se disputent en quatre périodes de 10 minutes, une 
pause de 1 minute est prévue entre la période 1 et 2, ainsi qu’entre la période 3 et 4. La mi-temps est 
de 3 minutes. 
 

Chaque équipe se déplace avec 1 arbitre âgé de 16 ans minimum 

15 € / arbitre/ match 

 

Date Heure Domicile Visiteur Arbitrage 

21/01/2023 13h00 UMS HC Charcot FC Lyon – Antibes 

21/01/2023 14h05 FC Lyon ASF Antibes Charcot - HCS 

21/01/2023 15h10 HC Charcot HC Stéphanois UMS - Antibes 

21/01/2023 16h15 UMS  ASF Antibes FC Lyon – HCS 

21/01/2023 17h20 FC Lyon HC Stéphanois Charcot - UMS 

 

Date Heure Domicile Visiteur Arbitrage 

22/01/2023 9h00 ASF Antibes HS Charcot UMS – FC Lyon 

22/01/2023 10h05 UMS FC Lyon HCS - Antibes 

22/01/2023 11h10 HC Stéphanois ASF Antibes UMS - Charcot 

22/01/2023 12h15 HC Charcot FC Lyon Antibes – HCS 

22/01/2023 13h20 UMS HC Stéphanois Charcot – FC Lyon 

 

Selon règlement CSN salle : 1 seul qualifié pour la zone 4 

TQ national les 18 et 19 février 2023 

Tournoi final les 4 et 5 mars 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Championnat régional U12 garçons (matchs en 2 x 15 minutes) 

Equipes engagées (5) : HC Stéphanois, HC Charcot, FC Lyon, HC Grenoble, USC/HC3G 

 
Tournoi n° 1 à à Ste Foy les Lyon le samedi 3 décembre - Gymnase du Plan du Loup, Allée Alban Vistel    
69110 Ste Foy Lès Lyon 

Date Heure Domicile Visiteur Arbitrage 

03/12/2022 13h30 HC Charcot USC/UMS/HC3G HCS 

03/12/2022 14h15 HC Grenoble HC Stéphanois USC/UMS/HC3G 

03/12/2022 15h00 FC Lyon HC Charcot HCG 

03/12/2022 15h45 USC/UMS/HC3G HC Stéphanois FC Lyon 

03/12/2022 16h30 HC Grenoble FC Lyon Charcot 

 
Tournoi n° 2 à St Etienne le samedi 7 janvier - Gymnase Marc Seguin, 123 boulevard Antonio Vivaldi 
42000 ST ETIENNE 

Date Heure Domicile Visiteur Arbitrage 

07/01/2023 13h30 FC Lyon USC/UMS/HC3G HCG 

07/01/2023 14h15 HC Charcot HC Grenoble USC/UMS/HC3G 

07/01/2023 15h00 HC Stéphanois FC Lyon Charcot 

07/01/2023 15h45 USC/UMS/HC3G HC Grenoble HCS 

07/01/2023 16h30 HC Stéphanois HC Charcot FC Lyon 

 
Tournoi n° 3 à Livron sur Drôme le samedi 28 janvier - (Collège Anne Cartier) 14-16 avenue Albert 
Mazade 26250 LIVRON-SUR-DRÔME  

Date Heure Domicile Visiteur Arbitrage 

28/01/2023 14h00 3ème 5ème  

28/01/2023 14h55 4ème 5ème  

28/01/2023 15h50 3ème 4ème  

28/01/2023 16h45 Finale (4 x 8’)  

 

TQ zone 4 U12 garçons 

Gymnase Plan du Loup, Ste Foy les Lyon 

Règlement CSN Titre II, article 2.5 : Les rencontres se disputent en 2 période de 15 minutes (pas plus de 
60 minutes de temps de jeu) 
Chaque équipe ayant 3 matchs les rencontres se déroulent en 2 x 10 minutes 

Chaque équipe se déplace avec 1 arbitre âgé de 14 ans minimum 

15 € / arbitre/ match 

 

Date Heure Domicile Visiteur Arbitrage 

26/02/2023 09h00 Nice FC Lyon HC Charcot-Antibes 

26/02/2023 09h30 ASF Antibes HC Charcot Nice-FC Lyon 

26/02/2023 10h30 FC Lyon ASF Antibes HC Charcot-Nice 

26/02/2023 11h00 HC Charcot Nice FC Lyon- Antibes 

26/02/2023 12h00 Nice ASF Antibes FC Lyon – HC Charcot 

26/02/2023 12h30 HC Charcot FC Lyon Antibes - Nice 

 

 

TNC les 11 et 12 mars 



 

 

Championnat régional U12 mixte/filles (matchs en 2 x 15 minutes) 

Equipes engagées (3) : HC Stéphanois U12 Filles, USC/UMS/ASVEL, HC Veurey Noyarey 
Pause de 15 minutes entre chaque match 

Tournoi n° 1 à Crest le samedi 3 décembre - Gymnase Majorel Chareyre, Quai Majorel, 26400 Crest 

Date Heure Domicile Visiteur Arbitrage 

03/12/2022 10h00 USC/UMS/ASVEL HCVN HCS 

03/12/2022 10h50 HCVN HCS U12 filles USC 

03/12/2022 11h40 HCS U12 filles USC/UMS/ASVEL HCVN 

 
Tournoi n° 2 à Villeurbanne le samedi 07/01/2023 – Gymnase des Iris 

Date Heure Domicile Visiteur Arbitrage 

07/01/2023 10h00 HCVN USC/UMS/ASVEL HCG 

07/01/2023 10h45 HCS U12 filles HCVN UMS 

07/01/2023 11h40 USC/UMS/ASVEL HCS U12 filles HCG 

 

 

Challenge loisirs à 7 « J’peux pas, j’ai Hockey » 
➢ Challenge ouvert aux licenciées loisirs dames en priorité 

➢ Avoir au minimum 15 ans (nées en 2007 ou avant) 

➢ Les licenciées compétitions pourront participer si : elles ne jouent pas en Elite Dames en salle 

➢ Mixité autorisée sous certaines conditions (pas plus de 2 joueurs sur le terrain) 

➢ Aucun joueur licencié compétition hommes n’est autorisé à jouer dans ce Challenge 
 

Il s’agit de tournois donc :  

➢ Les inscriptions se font sur chaque journée auprès du club organisateur 

➢ Le programme est établi par l’organisateur en fonction des inscriptions reçues 

Equipes prévisionnelles 

1 FC Lyon  

2 HC Grenoble 

3 HC Charcot 

4 HC Stéphanois 

Réservation des salles pour matchs entre 10h et 14h suivi d’un moment convivial 

 
➢ 11 décembre 2022 St Etienne 
➢ 8 janvier 2023 Ste Foy à confirmer ? 
➢ 29 janvier 2023 à Grenoble 

 
 


