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Objectifs prioritaires

O Crédibilité vis-a-vis des joueurs et encadrements présents (préparation
/ concentration / échauffement)

O  Cohérence entre tous les arbitres (du Ter au dernier match et quelque
soit le match)

a  Consistance tout au long du tournoi (du ler ou dernier match et
quelque soit le match)

O Coopération entre arbitres et communication avec les joueurs (on les
aide a jouer et comprendre)

O Erreurs a éviter (relachement vis-a-vis de certaines regles : CF, gestion
banc, PC...)

d  Coups Francs

d  Nouvelles regles
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Credibilite

d  Tenue adaptée (Maillot, chaussures, jupe ou pantalon noir)

L

Materiel personnel : sifflet, cartons, montre

d Préparation d'avant match avec lautre arbitre: plan du match,
cooperation, placement, communication...

J  Echauffement au moins 10 minutes

J  Veérification de lespace de jeu et en particulier des filets
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Coherence et Consistance

J
J

L O

Controle du jeu : balle levée (10 cm ok) , 3m, balle arrétée

Gestion Coup Franc, Long Corner, PC et PS (Application

stricte de la regle des coups francs pour lattaque dans la

moitié adverse) =mm) Etre proactif, communiquer
Sanctionner le jeu physique

Larbitre sanctionnera séverement par un carton jaune tout
push violent arrivant dans les pieds, sur la crosse (ou sur la
main) du défenseur en position statique. Uarbitre est sur le
terrain pour protéeger Uintégrite physique des joueurs.
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Communication et cooperation

Communication

Gestuelle (les bons gestes, clairs et précis pour tous)

Sifflet (modulation suivant la sanction)

Communication verbale (en particulier lavantage: bras levé en
diagonale et “jouer”), avec les joueurs et le collegue, et non verbale:
regard, langage corporel

Coopération

Avec son collegue: placement et deplacements

Gestion du terrain, Zone adverse mm) On ne siffle pas dans les pieds
de son colléegue, on ne siffle pas de PC(dans la moitié de terrain de
son collegue) on ne siffle pas de PC, PS ou but dans le cercle de son
collegue N.B: on peut siffler un coup-franc pour la defense dans le
cercle de son collegue dans son angle oppose du cote de notre touche
si et seulement si il ne voit pas et que l'on est sir a 100%)
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Erreurs ou imperfections frequentes

J  Balle non contrélee sur coup franc avant d'éetre jouee

d  Respect des 3 m == sur les coups francs, degagement et longs
corner pour les adversaires sur tout le terrain, pour les
partenaires pour les coups-francs dans la moitie offensive

d  Trop de tolérance vis-a-vis des bancs: coaching OUI, critique NON
SVP concentrez vous sur le jeu et les equipes et non sur le banc
(le délégué technique est la pour ca). Si vraiment vous avez un
probleme alors vous agissez

d Cartons appropriés au bon moment===) on attend pas pour agir
en particulier pour toute faute volontaire, push violent en
direction d’un adversaire, jeu physique, anti-jeu, PAS DE 2eme
CHANCE
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Rappel regle du coup-franc

J La balle doit etre immobile et jouee a lendroit de la faute
(=elle doit étre contrélée avant d’étre jouée). possibilité
d'inverser la faute si répetition, soyez proactif si le
coup-franc n'est pas joue immediatement

d  En zone offensive, la balle ne peut entrer dans le cercle
qu'apres:

-qu’elle ait parcouru 3 m en auto-passe et dans m'importe
quelle direction

-qu’'un adversaire ou un partenaire situe a 3 m lait touchee

-qu’elle ait parcouru 3 m avant de rebondir sur la bande et
entrer dans le cercle
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Connaissance du jeu / fluidite / intention des joueurs

Les questions que larbitre doit se poser pour appliquer les sanctions
qui vont dans le sens du jeu:

d Avantage ou desavantage ?
1 Volontaire ou involontaire ?
d Intentionnel ou maladresse ?
d  Danger ou pas danger ?

Avantage: une penalite est accordee lorsqu’un joueur ou une equipe a
ete desavantage par un adversaire enfreignant les regles

Lavantage laissé par un arbitre doit étre montré (bras en diagonal vers
le haut et indiqué par « jouez »)

Pour que lavantage soit un vrai bénefice pour lequipe qui attaque il
faut que le joueur ait les compétences techniques pour le prendre et
qu'il ait lespace suffisant pour en profiter

Un coup-franc vaut mieux qu’'un mauvais avantage



