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Championnat régional +19 ans mixte à 7 x 7 (matchs en 4 x 12 minutes) 

➢ Licences compétition obligatoire - Mixité autorisée 

➢ Les règles de qualification des joueurs U16 et U19 s’appliquent 

➢ La feuille de match électronique est utilisée 

➢ Règles du jeu FFH 

➢ Tout joueur ayant participé à au moins une rencontre en Elite et/ou N2 n’est pas 
autorisé à jouer en Régionale 2 (concerne FC Lyon et HC Grenoble) 

 

1 HC Stéphanois 

2 HC Grenoble 2 

3 Entente UMS/USC/HC3G 

4 FC Lyon 5 

1 lieu pour chaque journée  

J  Date Lieu Heure Domicile Visiteur Arbitre 

1 02/10/2022 Montélimar 10h30 Entente CD 26/07 HC Grenoble 2  FC Lyon 

1  Montélimar 11h45 FC Lyon 5 HC Stéphanois   CD 26/07 

2 16/10/2022 St Etienne  10h30 HC Stéphanois 2 Entente CD 26/07  FC Lyon 

2  St Etienne  11h45 HC Grenoble 2 FC Lyon 5  HC Stéphanois 

3  27/11/2022* Caluire* 10h30 HC Stéphanois HC Grenoble 2  FC Lyon 

3   Caluire* 11h45 Entente CD 26/07 FC Lyon 5 HC Grenoble 

4 12/03/2023 Montélimar 10h30 HC Grenoble 2 Entente CD 26/07  FC Lyon 

4   Montélimar 11h45 HC Stéphanois  FC Lyon 5 CD 26/07 

5 26/03/2023 St Etienne 10h30 Entente CD 26/07 HC Stéphanois  FC Lyon 

5  St Etienne 11h45 FC Lyon 5 HC Grenoble 2  HC Stéphanois 

6 7 ou 14/05/2023** Grenoble  10h30 FC Lyon 5 Entente CD 26/07 HC Grenoble 

6   Grenoble  11h45 HC Grenoble 2 HC Stéphanois   CD 26/07 

 04/06/2023* Caluire* 10h00 Place 3 - 4  

  Caluire* 11h30 Finale  

 

*Groupé avec Challenge loisirs  

**à confirmer par les clubs club 

 

 



Challenge loisirs à 7 x 7 « J’peux pas, j’ai Hockey » 
➢ Challenge ouvert aux licenciées loisirs dames en priorité 

➢ Licenciées nées en 2008 ou avant autorisés 

➢ Les licenciées compétitions pourront participer si : elles ne sont pas qualifiées en 
Nationale 1 Dames (en gazon, pour tournoi gazon) ou Elite ou N1 Dames (pour tournois 
en salle) 

NB : joueuse qualifiée Nationale = joueuse ayant participé à 3 matchs consécutifs en 
Nationale 

➢ Mixité autorisée sous certaines conditions : pas plus de 3 joueurs sur le terrain, aucun 
joueur licencié hommes compétition n’est autorisé à jouer dans ce Challenge (quel que 
soit sa catégorie d’âge) 

 

Il s’agit de tournois donc :  

➢ Les inscriptions se font sur chaque journée auprès du club organisateur 

➢ Le programme est établi par l’organisateur en fonction des inscriptions reçues 

Equipes prévisionnelles 

1 FC Lyon  

2 HC Grenoble 

3 HC Charcot 

4 HC Stéphanois 

Réservation des terrains ou salle pour matchs entre 10h et 13h30 suivi d’un moment 
convivial 

➢ 2 octobre 2022 : Grenoble  
➢ 27 novembre 2022 :  Caluire  
➢ 11 décembre 2022 (salle)** : St Etienne 
➢ 8 janvier 2023 (salle)** :  Ste Foy  
➢ 29 janvier 2023 (salle) **: Grenoble 
➢ 5 mars 2023 : Caluire 
➢ 2 avril 2023 : Grenoble ou St Etienne 26 mars avec R2) 
➢ 14 mai 2023 : Ste Foy les Lyon * impossible organisation N2 Dames donc faire à 

Grenoble 7 ou 14 mai avec R2 
➢ 4 juin 2022 *: Caluire  (groupé avec finales R2 mixte à 7) 

 
Règles du jeu 

▪ Pas de gardien de but équipé sauf si toutes les équipes présentes en ont un 
▪ Zone à 12 m  
▪ Pas de PC  
▪ Long corner à 20 m de la ligne de fond face à la sortie 
▪ Pas de balle levée sauf au-dessus de la crosse 
▪ Pas de shoot revers 


